Masszazsok

Aromaterapias masszazsok

A lazitd, stresszolddé testmasszazst az aktualis allapothoz valasztott aromaolajokkal
végezzik. Hatasara intenzivebbé valik a masszazs relaxald, energetizalé és vitalizalo
ereje. Az aromamasszazs felhaszndlhaté  stresszoldasra, testi-lelki-szellemi
regeneraciora, kozérzetjavitasra, energiafeltoltésre.

Relaxdléo masszazs: a levendulaolaj, test és lélek szdmara egyarant erds
nyugtaté hatassal bir. Kivételesen eredményes faradsag, kimeriiltség kezelésében.

Pihentet0 masszazs: Citromfi-kéromvirdg olaj segit megérizni a testi-lelki
fiatalsagot.

Keringésiavité masszazs: Borsmenta-rozmaring olaj hatéanyaga
gyulladascsokkentd , ezaltal segit az izom- és iziileti fajdalmak enyhitésében.

Hangulatjavitd0 masszazs: Narancs-fahéj kellemes illatd olaj, vitaminokban
gazdag javitja a testfelszinvérellatasat. Ha szilikséges élénkit, ha kell megnyugtat.

Kelet varazsa masszazs: Jogi olaj elGsegiti a teljes ellazulast a varazslatos kelet
tiszta illoolajaival.

Bortaplalo-hidratalé masszazs: Az aloe-vera kivonatanak koszonhetéen
alakalmas vizhianyos bér hidratalasara, emellett sokrétli gyoégyhatasa ismert.

Csokoladé masszazs : A csokoladé olaj a bOr szdmara értékes vitaminokat és

asvanyi anyagokat tartalmaz, javitja,gyorsitja az anyagcsere folyamatokat. Rugalmasitja
és feszessé teszi a bort.

Id6taratama: 25 perc: 8.500 Ft
Idotaratama: 50 perc: 15.500 Ft

A Kkezelések a helyszinen fizetendok.
Idopontegyeztetés a wellness recepcion.



MéIYS26VEti izom masszazs : Ez a masszazs kilonosen alkalmas
fesziiltségoldasra, a hat kezelése soran kiilon gondot forditunk a lapocka atdolgozasasra.
A bévebb id6tartamu kezelés , a labak atdolgozasat is magaba foglalja.

Idotartama: 20 perc: 8.500 Ft
Id6tartama: 40 perc: 15.500 Ft

Talp masszazs: A szervezet megfelels miikodésére kihaté masszazs. Méregtelenit,
beinditja az 6ngydgyitd folyamatokat. Az akupressziras zénak masszirozasaval né a
hozzarendelt szervek vérbdsége, javul az anyagcseréje, nyirokkeringése,
hormonhaztartasa, az idegrendszer miikodése, feloldja a lerakdédott salakanyagokat. A
masik fontos hatidsa a szervezet energetikai blokkjainak felszabaditdsa. A reflexhatas
révén teremt bels6 harmoniat. A teremészetes gydogymodok célja, hogy tdmogassak ,
erdsitsék a szervezet sajat gyogyito erdit.

Id6taratama: 40 perc: 13.500 Ft

Tengeri kényeztetés: A tengeri algik kivonatat tartalmazé masszazskrémmel,
aktiv hatoanyagokkal segitjiik a nyirokkeringés fokozasat a méregtelenitést. A kezelés
rugalmasitja, hidratalja, vitalizdlja és fokozza a bo6r mikrokeringését, elGsegiti a
salakanyagok, zsirok tavozasat a szovetekbdl ezaltal fokozza a bdr tonusat, feszesit és
gatolja a tovabbi narancsbor kialakulasat.

Id6taratama: 45 perc:15.500 Ft

Spa Spil‘it: Alakformal6 masszazskrémmel végezziik a kezelést , mely hatéanyagai
révén a test konturvonalait eldnydsen megvaltoztatja. Barsonyosan selymessé, simava
és élettelivé varazsolja a bért. A masszazs mellett a citrom- és bordkaolaj fokozza a
koffein és L-karnitin zsiréget6 hatasat.

Id6taratama: 45 perc: 15.500 Ft

A Kkezelések a helyszinen fizetendok.
Idopontegyeztetés a wellness recepcion.



